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Een antwoord begint bij het stellen van de juiste vraag




Duur: +/- 28 min.
Genre: Tragikomedie / Drama | |
Vorm: Fictie | T

‘In een ultieme poging de onderlinge relatie weer te herstellen,
neemt een bezorgde vader zijn dochter weer in huis na haar
mislukte zelfmoordpoging.’
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Achtergrond

6 september 2021 pleegt een goede jeugdvriend van mij zelf-
moord door middel van verhanging. Ik wordt de betreffende
maandag rond 18.00 gebeld door mijn oudere broer die mij het
nieuws mededeelt: “Ik heb slecht nieuws, en ik zal het maar
gelijk vertellen...”. Ik hoor het aan. Voor ik het weet klapt mijn
lichaam als een vouwtfiets in elkaar en minutenlang zit ik stil-
zwijgend op de grond in een hoek van de overloop. Uiteindelijk
lukt het me de brok uit m’n keel weg te slikken en mijn broer te
bedanken voor het doorgeven van het nieuws. Ik loop naar het
balkon waar de tranen beginnen te stromen. Het dringt gelijk
tot mij door dat ik dit moment voor de rest van mijn leven zal
meedragen.

Een paar dagen later sta ik bij de open kist waarin zijn li-
chaam opgebaard ligt. “Hij ziet eruit alsof hij elk moment uit de
kist kan opstaan” zegt m’n vader die naast me staat. Ik voel het
niet maar zeg niks. Het enige waar 1k aan kan denken zijn de
halfslachtige pogingen die ik had ondernomen om weer eens af
te spreken. En nu sta ik hier, verstomd door schuldgevoel en een
enorm gemis. Ook nu nog, twee jaren later, denk ik nog steeds:
“was het je maar nooit gelukt.”
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Moftivatie & Doel

Want, wat als het je niet gelukt was? Had je je dan meer open ge-
steld naar je directe omgeving? En, veel belangrijker nog, hadden
wij je dan de vragen durven stellen om je daarbij te helpen? Dit zijn
de vragen die de basis vormen voor deze film. Toen ik zelf worstel-
de met deze vragen leerde ik al snel dat:

1. het bespreekbaar maken van zelfdoding de sleutel
tot preventie is.

2. het bespreken van zelfdoding desondanks ongelofelijk
lastig is.

Want hoe kan je een thema dat zo zwaar weegt in godsnaam luchtig
brengen, of in ieder geval op een manier dat het makkelijker be-
spreekbaar wordt? Ik wil het doen door een film te maken die het
beestje bij de naam noemt. Een film die niet zozeer zwaarmoedig
1s, maar een luchtig karakter heeft. Een verhaal waarin moedeloos-
heid plaatsmaakt voor dialoog, en waar mogelijk met een lach. Zo
wil ik het thema van zelfdoding weer iets meer ademruimte geven.
Veel meer dan dit kan een korte speelfilm in mijn optiek niet berei-
ken, maar in dit geval ook zeker niet minder.




In een volgeladen verhuisbus rijdt JOHN (55) samen met
z1jn dochter MAI (23) naar zijn huis op het platteland.
Fenmaal aangekomen parkeert John de verhuisbus voor
de stoep onder begeleiding van familievriend BORIS
(55), die zijn puberale zoon DIRK (15) heeft meegeno-
men om te komen helpen bij de verhuizing. Tot Mai’s on-
genoegen 1s ledereen van het gezelschap op de hoogte
van haar mislukte zelfmoordpoging, en sneuvelen er bo-
vendien bij het uitladen gelijjk een aantal van haar bezit-
tingen.

. Desondanks begint het viertal met het verhuizen van
SYnOpSlS de grote hoeveelheid bagage die Mai meegenomen heeft.
Het is heet en er onstaan al snel hoge spanningen tussen
Boris en Dirk. Ook bij John lopen de irritaties hoog op
m"‘*‘%”%m - wanneer OMA (78) hem via de telefoon confronteert met
o e zijn gebrek aan kennis over de reden van Mai’s zelf-
moordpoging. Langzaam maar zeker trekt Mai zich
steeds verder terug terwijl John steeds meer aan zichzelf

te twijfelen. Kan hij haar eigenlijk nog wel helpen?

Mai voelt voor John als een tikkende tijdbom die elk
moment af kan gaan. Koortsachtig blijft John zoeken
naar toenadering, maar hoe kan hij de muur die Mai om
zichzelf heen gebouwd heeft doorbreken?
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Thema & Structfuur

Eén van de grote thema’s in dit verhaal is het gebrek aan

onderlinge dialoog. Of liever gezegd de moeilijkheden
die we ondervinden wanneer we onszelf kwetsbaar
willen opstellen. De film gaat dus voornamelijk over wat
we juist niet tegen elkaar zeggen, en het onbegrip dat
daardoor ontstaat. Om dit thema goed te kunnen toe-
lichten heb ik in voornamelijk de onderstaande aspecten
van het scenario een aantal bewuste keuzes gemaakt.

Dialoog

Allereerst heb ik ervoor gekozen om juist veel dialoog in
het scenario op te nemen. Het verhaal laat zo zien dat
zelfs wanneer je elkaar veel spreekt, dit niet hoeft te be-
tekenen dat je elkaar hoort of begrijpt. Daarbovenop
staat er in het script ook veel ‘onhoorbare dialoog’.
Hiermee bedoel ik dat personages regelmatig in zichzelf
praten, over zichzelf of de ander, zonder dat de ander dit
hoort. Omdat wij als kijker wel alles meekrijgen zien we
70 direct de consequenties van de miscommunicatie.

Locatie

Het verhaal speelt zich vrijwel helemaal op één locatie
af. Ook hiermee wil ik benadrukken dat, hoewel je dicht
bij elkaar bent, je alsnog heel veel kan missen van wat er
in de ander omgaat: het is niet voldoende om alleen fysiek
aanwezig te zijn. Bovendien kan het ‘op elkaars huid
zitten’ soms zelfs een averechts effect hebben, waardoor
iemand zich nog verder afzondert.

Personages

Elk personage heeft op zijn/haar eigen herkenbare
manier moeite met het uiten van zichzelf. De film illu-
streert zo dat het een groepsdynamiek is waarin ieder-
een kan bijdragen aan het gebrek aan transparantie. Te-
gelijkertijd benadrukt het verhaal zo ook dat iedereen
kan bijdragen aan het verlichten van de druk die op het
voeren van lastige gesprekken ligt. Binnen een hechte
groep is de crisis van de één ook de crisis van de ander.
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Toon & Stijl

Het allerbelangrijkste voor de toon is dat het géén
overdreven zwaar drama wordt. De film moet luchtig
aanvoelen, en pas aan het einde ruimte bieden voor de
gevoelige noot. De kijker moet eerst lachen, voordat het
een traan kan laten. Denk bijvoorbeeld aan Manchester
by the Sea, waar het gaat om een enorm drama, en
waarin toch d.m.v. dark comedy veelal gelachen kan
worden. Dat moet de nadruk hebben in deze film. En
waar Manchester by the Sea uiteindelijk steeds verder
uitgroeit tot een zeer zware tragedie, geaccentueerd
door de winterse kilte van Manchester, wil ik met dit
verhaal juist een warmte uitstralen. Een warmte die je
vaak in indie coming of age films ziet als Ladybird of Call
Me By Your Name.

Tenslotte zullen de emoties langzaam opbouwen. Te
vaak zie ik in Nederlandse films dat in scénes waarin
lemand boos is geschreeuwd moet worden, dat in droe-
vige scenes ongecontroleerd gehuild moet worden, en-
zovoort. In een film waar het gaat over de uitdagingen
van jezelf uiten, wil ik nuance, geen onnodig drama.




Moodboard localie




Moodboard Film
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